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MeHo nepsoro gHA
KAMMYECKUY COCTaB, BUTAMUHbBI M MUHEPANbHbIE BELLECTBA
Ha 1 nopuuto

Mpuem MALLK, Macca Nuuiesbie BeWecTsa, I SHepreTMyeckan ButammHbl, Mr/cyT MuHepanbHele BelecTsa, mr/cyT
HaunmeHoBaHwne Bnroga nopumn | Beaxu | Wupsbi | Yrnesoppl | UEHHOCTH, RKaA B1 C A B2 Ca Mg Fe P
3aBrTpak _
Kawa nieHu4yHas 150 6,7 9,9 41,1 285 0,21 - - 0,08 108,65 | - 0,015 |78
pacchinyaTtan € MO/IOKOM
CnnBOYHOE MAacNo 20 0,26 16,6 0,2 150 - 0,14 0,02 2,0 - - 2
Aliiuo oTBapHOE 46 5.1 4,6 0,3 63 0,03 - 0,1 0,18 36 5,0 1,0 179
Yaid c caxapom 200 0,20 - 15 58 - 3 - - 5 4 - 8
Xneb 100 6,8 1 42 214 0,3 - - 0,08 55,5 103 1,6 5.5
Htoro 19,06 | 32,1 98,6 770 0,54 3 0,24 0,3 907,15 | 108 2,6 244
Obeg,
CanaTt MOPKOBHbLIN 100 1,3 3.1 9,1 70 0,027 5,9 58 0,13 51 - - 41,3
Cyn KapToesibHbIi C pUcom 300 2,7 3,48 22,2 132,6 - 22,1 1,09 0,10 45 - - 69
TedTtenu 60 9,5 9,8 11,9 1874 0,04 - 3 - 3 10 1 7E7
| Cnarerty 200 6,3 12,16 | 45,5 322,8 0,11 - 0,06 0,03 14,6 11,7 1,04 60
| Coyc ToMaTHO — OBOLIHOV 50 1,3 2,45 4,15 44 0,04 2,5 0,89 0,02 7 - 0,2 16
KomMMOT U3 cyXxoppyKTOoB 200 0,5 - 31,5 124 0,02 0,4 0,09 0,01 32 1,6 0,7 23
Xneb 100 6,8 1 42 214 0,3 - - 0,08 555 103 1,6 55
! Utoro 28,9 31,99 | 166,35 1094,8 0,59 28,4 4,04 0,24 285,1 | 116,6 | 3,64 1025,3
Nanw
| 3edup 50 1,45 5,35 38,3 198 0,5 8 - 0,04 36,5 - 6,7 5%
MonpHWK
MMpOKKU C KapTodesnem 100 3,9 83 ]271 201 0,11 - - 0,05 10,2 |- - 196
Yai c caxapom 200 0,20 - 15 58 - 3 - - 5 4 - 8
Kedup 200 & 0,2 8 62 0,08 - - 0,03 252 3 - 196
| Wroro 10,1 8,5 35,1 263 0,19 - - 0,08 267,2 |3 - 245
Y
Canat «CTONWYHBIAY 100 17.9 27,1 17 333 - 51 0,13 - 124 - - 75
Hawa rpeuHesan 150 9.1 11,6 44 .4 322,5 0,41 - 0,03 0,81 14,66 34,6 1,46 78
KomnoT 200 0,5 . 31,5 124 0,02 0,4 0,09 0,01 32 1,6 0,7 23
Xneb 100 6,8 1 42 214 0,3 - - 0,08 55,5 103 1,6 55
litoro 34,3 39,7 1349 993,5 0,99 33,9 4,29 0,89 726,16 | 123 2,45 231
!Eu - 93,81 117,64 | 488,25 3319,3 2,31 68 8,57 1,65 1166,5 | 350,6 10,7 1952,3 |



HAMMUECKWN COCTas,

NMeHo BTOPOTO 4HA

b

BUTAMAUHDI Y1 MHUHEDPaNbHbLIE geuecrsa

Ha 1 nopumio

Mprem nwuwm, Z\M.Hm Muwessie sewecisa, r IHepreTryeckan BUTAMMWHBL, ME/CYT E.s:mnm.uavzc_m meQOm..Z:\nﬁ
HaumeHoBaHue Bnropa AOpLKK Benku Hupbl Yrnesoabl F LLeHHOCTb, KKast B1 ] A B2 Ca Mg Fe P
3asTpaK
Kaula rpeumeBan C 150 8,9 13,86 45,4 353,1 0,3 - Cn. 0,26 152,02 15 0,6 78
MOJIOKGM e
CAVMBOYHOE MACNO 20 0,26 16,6 0,2 150 - - 0,14 0,002 2 - - 2
Coip BpbiH3a 20 3,6 4 - 516 8,02 0,2 0,03 0,05 110 2,9 0,3 68
Yail ¢ caxapom 200 0,20 - 15 58 - 3 - - 5 4 - 8
Xneb 1C0 6,8 i 42 214 0.3 - - 0,08 55,5 103 1,6 55
Wroro 19,76 35,46 102,6 826,7 0,32 32 0,17 0,39 324,52 120,29 4,5 211
O6ep,
Canat CBeKeNbHbIN 100 5,4 14,2 7,2 178 0,02 Y 0,05 0,03 168 I 1,7 1313
Bopuy, 300 1,98 4,2 7,02 75 0,07 23,4 0,26 0,05 45 0,9 1,3 69
KoTtnerbl 100 14,93 15,33 12,66 250 0,08 = - 0,02 21 1,8 2 350
Kaprodens 07BapHON 200 8 8,2 24,3 188,5 0,15 21 0,04 0,3 21 3 0,2 85
CoyC TOMaTHO-0BOULHON 50 1,3 2,45 4,15 44 0,04 2,5 0,89 0,02 7 - 0,2 78
KomnoTt 200 0,5 - 31,5 124 0,02 0,4 0,09 0,01 32 1,6 0,7 23
Xneb 100 6,8 1 42 214 0,3 - - 0,08 55,5 103 1,6 55
Wtoro 33,91 45,38 128,83 1083,5 0,65 55 1,33 0.51 3495 117.3 8,7 700,9
Naxy
baHaHw 100 1.5 - 22,4 91 0,04 10 0,12 0,05 8 b 0,6 28
NMonpHWK
L CocHcKn B TeCTe 100 8,92 9,1 21,02 277 0,14 8,4 - @42 67,2 1,2 1.2 197,2
Yaii C caxapom 200 0,20 - 15 58 - 3 - - 5 4 - 8
MToro 9,12 9,1 56,02 329 0,14 11,4 “ 0,12 722 L% 2.2 205,2
Yt
Canar 13 KBaleHOoM 100 0,13 0,05 0,8 8.4 0,03 3% 0,037 0,017 52 1:5 0,7 27
KanycTbl
Pary na ntuub Nm_ul 15,64 12,2 24,2 271,4 0,24 48 0,44 0,22 189,1 0,2 3,4 356,8
 Kawa nuennunan 200 | 69 11,25 39,9 | 292,5 0,26 - loo2s | o004 17,64 . 042 | 142
| - Komnot 00 | 05 - 31,5 1 124 002 | 04 | 009 ! 001 32 16 07 | 23
Xneb 100 6.8 1 42 J,T 214 0,3 - -, 0,08 55,5 103 1,6 55
 wroro o 29,98 24,5 1384 | 9103 1,13 | 87,4 190,591 | 0317 | 246,124 106,3 7,82 476
Bcero | | @2y 114,44 448,25 | 32405 228 | 167 | 2,21 | 1,367 1100,46 352,8 23,82 | 16293




MeHO TpeThero AHA
KM UYECKUA COCTaE, BUTaMWHbl vt MHHEPENbLHEIE BellecTsa
Ha 1 nopymto

Tipuam nnuiv, MNacca | Nuuwessie Bewecrsa, r Ineprernyeckan Butamumel, mr/cyT gx..,_lm.ulmymtv,mw._m sewacraa, Mo/ oy
HaumeHosaxue barwga IopLKW | benku Hurpol %Emmohz LEHHOCTD, KKaA Bl C A B2 Ca Mg Fe 2]
3asTpak
Ka/IMbIKCKMIA Yai 300 6,37 12 10,1 129,15 0,05 1.2 0,02 0,12 145 - . 8
CAUBOYHOE MAC/O 20 0,26 16,6 0,2 150 0,002 - 0,18 0,002 - 2 - - 2
Colp BpbiH3a 20 3,6 4 - 51,6 0,02 0,2 0,03 0,05 110 2,9 0,3 68
Lo 46 5,1 4,6 0,3 63 0,03 . 0,1 0,18 36 5 1 179
Yan ¢ caxapom 200 0,20 - 15 58 - 3 - = 5 4 : 8
Xneb 100 6,8 1 42 214 0.3 - . 0,08 55,5 103 1,6 55
Mroro 22,38 38,2 67,6 665,75 0,4 4,4 0,29 0,43 413,5 108 49
Oben
CanaT BUTaMMH. 100 I3 4,2 71 73 0,03 13,8 7T 0,017 52 1,5 0,7 27,8
Bypuak wopna 300 6,7 5.3 11,08 164,7 0,08 25,6 0,12 0,09 39,9 - 2,35 102
TYNALW W3 rOBALUHLI 125 19,64 18,13 3,84 194,64 0,05 1,25 1,13 - 17,5 2,5 BB 387,5
Puc oTeapHon 150 3,8 6,2 38,6 222 0,02 3 0,05 0,017 3 - 0,8 61
KommoT 200 G,5 = 31,5 124 0,02 0,4 0,09 0,01 32 1,6 0,7 23
Xneb 100 6,8 1 42 214 0,3 - - 0,08 55.5 103 1.6 55
WUtoro 38,74 34,83 134,12 998,34 0,5 44,05 2,48 0,22 199,9 107,1 9,65 455,5
JTanu
NeveHbe ' 25 1,9 2,95 18,6 104,25 0,13 4.5 0,038 0,09 37,5 , - 0,89 =
Badnn 25 0,8 0,7 20 | 85,5 0,05 1,8 - 0,18 15 - 0,35 .
Utoro 2,7 3,65 38,6 189,75 0,18 6,3 - 0,27 52.5 - 1,24 :
MongHMK
BynouKa € moBMANOM 100 1L 4,2 582 282 0,12 - 0,28 0,12 16 10 0,8 58
Yaw C caxapom 200 0,20 . 15 58 5 3 - - 5 4 - 8
Kedwp 200 6 0,2 8 62 0,08 2 - 0,03 252 3 - 196
WrToro 13,4 4,4 76,2 | 402 0,2 5 0,02 0,15 273 13 1,8 262
YHuaH i
Bukerper 100 1,4 1yl 6,8 124 0,025 16,2 1,22 0,012 60 2,4 1,2 118,7
Kypwua otBapHan 75 L 14,32 5,5 0,37 108,75 { 0,1 15 1,8 0,14 19,4 7.6 1,8 12395
 Kawa nwennuran 150 6, €8 9,9 41,1 285 | 0,08 : - 0,08 81,48 - 0,015 78
| Coyc TOMaTHO-0BOWLHOI 50 1,3 2,45 4,15 44 0,01 2,5 089 | 002 7 - 0.2 16
" Kownor 2000 | 05 & 315 | 124 0,02 0,4 009 | 001 32 1,6 07 | 23
Xneb 100 6.8 1 a2 | 214 0.3 : ; 0,08 55,5 103 | 16 | 5 |
T Wroro i | 2895 | 12582 | 643,25 048 | 206 | 4 0,33 255,38 1122 | 6,12 | 412,15
| Beero 7T weaz [ 1003 | aazas | 289909 17 |so3s | 7 [ 14 | 11943 [ 3402 | 2371 [ 17456




VieHto HeTBepTOfo AHA

X MUYECKMI COCTas, BUTAMVIHBI W MWUHEpanbHble BeUecTBa

Ha 1 nopunro

Mpuem nuim, Macca Mrwesbie BewecTsa, r JHepreTHHecKan BUTammHbl, Mi/CYT _Sx:mﬁmaaﬂvl_m.mm.ﬁwtm.m@:m,lﬁiaﬁ 14
HaumeHoBaHwWe bnwga nopuun benxu Hupsl Yrnesogbl LeHHOCTb, KKajl B1 C A B2 Ca Mg Fe P N
3asTpak -
Kawa pucosas ¢ 150 43 16,47 25,6 242,95 0,015 0,45 0,05 | 0,08 87,9 0,7 0,75 87
MOAGKOM
CAWB OYHOE MACAO 20 0,26 16,6 0,2 150 0,002 . 0,14 | 0,002 2 i T 2
Coip Epbivza 20 36 4 - 51,6 0,02 0,2 0,03 | 0,05 110 2,9 0,3 58
Yail ¢ caxapom 200 0,20 = 15 58 - 3 - - 5 4 “ 8
Xneb 100 5,8 1 42 214 0,3 . . 0,08 55,5 103 1,6 55
Wroro 15,16 38,07 82,8 716,55 0,34 0,65 022 | 021 260,4 110 4,65 220
O6epg 7
" Canat 13 KBaWeHOIA 100 0,13 0,05 0,8 8.4 0,03 39 0,037 | 0,017 52 s | o071 | 27 |
KanycTbl
Cyn ®apTehensHbLIn C 300 3,48 3 25,2 1434 0,09 22,4 1,6 0,13 22 21 8,3 54
SEPMULLENBIO
Pb163 IapeH. 75 16,05 8,32 3,1 152,3 0,16 1,28 06 0,1 38,4 3,2 0,37 300
Miope kaprodensHoe 150 3,15 8,3 21,75 177,15 0,1 25,7 0,03 | 0,08 35,25 2,15 0,9 63,75
~ Coyct/o 50 1,3 2,45 4,15 44 0,01 2.5 089 | 002 7 : 0.2 7.8
o KomroT 200 0,5 : 31,5 124 0,02 0,4 009 | 0,01 32 1,6 0,7 23
Xneb 100 6,8 1 42 214 0,3 . - 0,08 55,5 103 1,6 55
Wroro 31,41 23,12 128,5 863,25 0,71 91,28 325 | 0,34 242,15 110,35 5,77 418,05 |
Nany
B ABNOKY 100 0,4 - 11,3 46 0,01 13 0,03 | 0,5 16 | 3.2 3,3 68
flonaHuk :
| Uypy paprunckoe 150 15,55 9,88 48,02 358,4 0,6 7,9 1,92 | 0,04 36,7 0,3 0,86 194,5 |
" Yait c caxapom 200 0,20 : 15 58 : 3 ; . 5 4 8
i Kedup 200 6 0,2 8 62 0,08 2 « 0,03 S REE : 196
o Wroro 21,75 | 18,08 71,02 | ars 0,68 199 | 011 | 007 2937 3,3 186 3985 |
i . YA ) T
| Canat coewonene | 100 | 5.4 14,2 7.2 178 0,02 7,7 005 | 0,03 168 7 17 [l
| Mawxapomnnk | 250 137|187 706 | 508 0,19 . 006 | 0,28 14,6 1.1 1,04 60
| Kownor 200 0.5 = 315 124 0,02 0,4 009 | 00 32 16 8,7 23 |
T T xees | 00 [ e8 11 L 4 L . 24 03 -~ |- T oos | 555 103 | 16| 5 |
ﬁ Aroro Ly 24 3398 | 1513 | 1024 1. 0583 | 81 i 02 04 | 2701 | 1127 | 604 | 2491 |
"Wosess 9512 & 17 444,92 1133,8 v 2,27 1329 . 573 . 1,42 © 11064 « 3395 7162 - 1466,15 |



Mero NATOro OAHA

Ny iMUUeCK COCTAB, BUTaMKHbl ¥ MUHEPAbHBIE seLLECTBA

Ha 1 nopumrto

Mpuem nuin, Macca Muuwesble BewecTsa, r JHepreTUdeckan | BuTamuHbl, mr/cyT ] gsImﬂmﬂ..vzv_n.rmm..fmnéz, prjoyr
HaumeHosaHue bnoaa nopLmu Benku Hupbl |Yrnesogbl LEHHOCTb, KKanN Bl € A B2 Ca Mg . ﬂ,m p
JapTpak
Kalua NWeuuyHana 200 8,62 14 48,2 286 0,34 . - 0,05 23,9 - u.mo 78,9
MOANOKOM
CAMBONHOE MAC/O 20 0,26 16,6 0,2 150 0,002 - 0,14 0,002 2 . " - 2
Ao 46 51 4,6 0,3 63 0,03 - 0,1 0,18 36 5 1 17y
Kakao 200 4,9 5 32,5 190 0,04 1,3 0,024 0,17 157,1 4 | 1 90
Xneb 100 6,8 1 42 214 0,3 - - 0,08 55,5 103 16 | 55
Wroro 25,68 41,2 123,2 903 0,71 13 0,264 0,482 274,5 109,4 516 324
O6en o B
X#HKan aBapcKui 150 3901 | 14,25 | 11975 783,23 0,07 | 11,63 0,1 0,73 288 8 | 33 | 7915 |
C MACOM OTBAPHbBIM 100 ]
n BynboHOM 250 N .
KapTodens oTBapHOil 50 0,79 22 6,4 496 0,04 5,25 0,04 0,3 5,3 0,75 005 | 21,3
" Coyc ToMaTHbIA 50 1.3 2,45 4,15 44 0,01 2,5 0,89 0,02 7 - 02 | 78
Komnot 200 0,5 - 31,5 124 0,02 0,4 0,09 0,01 32 1,6 0,7 23
Xneb 100 6,8 1 42 214 0,3 ; . 0,08 55,5 103 16 B |
Uroro 49,31 20,90 203,8 1214,83 0,4 12,03 1,11 1,14 387,8 113,35 6,85 583,90 |
Naru h
Neuerbe 25 1,9 2,95 18,6 104,25 0,13 45 0,038 - 37,5 " 0,89 ,
3edup 25 0,7 2,7 19,2 99 0,035 4 i 0,02 18,3 - . 25
r Wroro 2,6 5,65 37,8 203,25 0,16 85 0,038 0,02 55,8 ” D8a | 25 |
NongHKWK
L Yy Ay ¢ ThiKBOW 145 6,47 7,8 44,49 262,84 0,12 26,91 2,06 0,02 142.4 - 1,7 73 .
Yaii ¢ caxapom 200 | 020 - 15 58 - 3 = 5 4 - 8
| woo 1 667 | 78 194,49 320,4 012 29,91 2,06 0,02 47,9 - 3.7 81 |
. YHCOAH - : e
" Pary osouoe 250 | 625 | BS 24,13 2105 ] 0,2 60,63 33 | 175 12525 |
. PucomsapHon o 25 4t 25,7 . - 0,017 3 19 | 08 ) 181
. _Xownor .;Tiim,_%; s L | 315 | 14 | 1 0ol 32 16 | 07 | 23
Xneb |10 | 68 1 42 s 0,08 55,5 103 1,6 55 |
- Mroro [ T 1605 | 136 | 12333 | 700,5 0,31 | 251,13 1098 | 585 | 4915
“ | ae B 1076 | 89,15 | 682,62 334208 | ....M_H....wmﬂwl@m.m.um 33255 st 14789 |




MeHlo Wwecroro gHA

X‘__.A.gir_mﬁxﬁﬂ_ COCTas, BHUTAMUHHBT W MyiHepanbHbie BeWecTsa

Ha 1 nopumrio

Mpwem nNuiK, Macca Muuesble BewecTsa, r JHepreTu4eckan ButamuHbl, mr/cyT MuHepanbHblie BELLECTBS, mr/cyT
HaumeHoBakwe Bnoaa nopummu Benku Hupbl  [Yrnesogbl LLeHHOCTh, KKan B1 C A B2 Ca Mg Fe P
3asTpakr .
TBOPOF CO CMETAHOM 180 26,4 19,8 19 361 0,07 0,84 0,15 0,45 151,23 . . 284
Cnmso4HOE Macho 20 0,26 16,6 0,2 150 0,002 - 0,14 | 0,002 Z - 5 2
Anue 46 itk 4,6 0,3 63 0,03 - 0,1 0,18 36 5 1 ] 179
“Yal ¢ caxapom 200 0,20 . 15 58 = 3 - - 5 4 - 8
Xneb 100 6,8 1 42 214 0,3 = - 0,08 55,5 103 1:6 55
Wroro 38,76 a2 78,5 846 0,42 3,84 0,39 @71 149,8 108 4,6 528
Obegn
MomMuaops 50 0:3 - 2.4 8,5 0,03 12,5 0,6 0,02 7 - - 7.8
MBPUHOBEHHbIE
Cyn KapTodenbHbIi 300 7,38 5,7 26,7 198,6 0,16 17,9 1,1 0,05 170,6 3,8 3,2 139 |
rOPOXOM
MnoB 13 NTULBI 300 22,8 19,6 54,3 489 0,13 2 0,9 0,19 25,8 10,18 1,87 128,73
KomnoT 200 0,5 - 315 124 0,02 0,4 0,09 0,01 32 1B 0,7 23
Xneb 100 6,8 1 42 214 0,3 - - 0,08 55,5 103 1,6 g5
) Wroro 37,78 27,3 156,6 1034,1 0,69 32,8 2,69 0,35 290,9 108,37 8,37 332,83
Nany .
PLm:wﬁs:v_ 100 0,9 - 8,4 38 0,14 60 0,05 0,03 34 2,2 0,3 26
MonpHMK
BAWHYMKIK C NOBUBNOM 150 8,4 7.9 64,8 367 0,14 4 0,01 0,18 123 5.2 1 82
Yan ¢ caxapom 200 0,20 15 58 - 3 - - 5 4 3 8
WUtoro 8,6 7.9 79,8 425 0,14 7 0,01 0,18 128 5 2 2 30
Y+
Canat kapTodhenbHbIA Co 100 2,4 3,3 152 102 - 22.5 QE ) 0,21 33,75 3 0,9 85
CMETaHON N
Capaensbka 0T8apHan 60 6,88 10,96 0,88 129,6 0,02 : - 10,05 21,6 1,2 1,2 97,2 |
T Bepwmwens 200 | 68 | 1216 | 455 3228 011 | - . 002 | 146 11,7 1,04 60
Coyc TomaTwo-osoumon | 50 | 13 1 245 | 415 sa_ | oor | 25 | 089 | 002 | 47 : 0.2 7.8
| Komnot | 200 | 08 i - | 3L5 124 0,02 04 | 009 | 001 | 32 1,6 0,7 23
_ et T T w0 | 68, 1| 4 214 03 : 008 | 555 103 16 55
.ﬁ T wore 1 | 2a68 0 2987 | 139.23 9364 | 046 | 754 | 135 |039% | 1644 120,5 6.64 3073 ]
| “Beero 1107 107,07 | 462,53 3279,5 175 1294 | 489 | 173 | 11671 | 34427 | 21,91 .meb_ww?__



Ha 1 nopuuio

NMeHo CefibMOro fiHA
XML eCK WY COCTaB, BUTamMitHbl W MUHepabHble Beulecisd

Mprem Ny, Macca Muuessie geLiecTsa, r JHepreTUuecKan ButaruHbl, mi/cyT MunepalibHbie BELEecTsa, mr/eyt
HawmeHOoBaHWe Bnaa nopLAK Benkun Wrpot (Yrnesogbl | UEHHOCTH, XKan Bi C A B2 Ca Mg fFe P
3aBTpaKk
Cyn MONOMHbBIN € 250 7 ;3 24,7 141 0,04 2,3 0,03 0,04 121 1,4 1 90
BEPMULLENLID
CAvB OUHOE MACNo 20 0,26 16,6 0,2 150 0,002 - 0,14 0,002 2 - - 2
Chip BpbiH3a 20 3,6 4 . 51,6 0,02 0,2 0,03 0,05 110 2,9 0,3 68
Yail c caxapom 200 0,20 - 15 | 58 - 3 - - 5 4 - 8
Xneb 100 6,8 1 42 214 0,3 = - 0,08 555 103 1,6 55
Uroro 17,86 29,5 81,9 479,6 0,38 5 0,2 0,172 293,5 104,4 4,9 223
Obep,
Canar u3 cBexeil 100 21 7,65 13,35 132 0,03 35 0,21 0,017 52 1,5 0,7 27
KanycTbl
Cyn ¢ neAsbMEHAMN 300/100 10,02 6,84 20,52 183 0,07 7,9 2,02 0,08 18 2 0,4 254
Kypuua wapeHan 75 14,25 7,28 0,45 141 0,06 15 0,68 0,12 19,4 7,6 1,4 221,55
Kawa rpeyresasn 200 12,1 15,5 59,2 430 0,04 - 0,03 0,21 14,66 34,6 0,8 78
Coyc TOMaTHO-OBOWHOR 50 1.3 2,45 4,15 44 0,01 2,8 0,89 0,02 7 - 0,2 7,8
Komnot | 200 0,5 - 31,5 124 0,02 0,4 0,09 0,01 32 1,6 0,7 2,3
Xneb o 100 6,8 i 42 214 0,3 - » 0,08 55,5 103 1,6 55
Uroro 46,37 38,17 166,55 1224 0,53 47,3 3,32 0,54 198,56 1503 6.8 645,65
Nawny
B NpAHKKA 25 1,9 2,95 18,6 104,25 0,13 4,5 0,038 | 0,09 37,5 . 0,89 -
Badbnn 25 0,8 0,7 20 85,5 0,05 1,8 - 0,18 15 - 0,385 -
Wroro - 2,0 3,65 38,6 189,75 0,18 6,3 0,038 0,27 525 - 1,24 -
NonaHuK
Uynoy ¢ TBOPOTOM 140 16,9 YR85 37,54 339,1 01 4,99 0,32 0,165 236,1 7 0,74 158
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 15 58 - g - - 5 4 : 8
HToro e 17,1 9,85 52,54 397,1 0,1 7,99 B.32 0,165 241,1 7 1,74 166
YHunH f #
Momuaopsl T 0 0,3 : 21| 8,5 003 | 125 | 06 0,02 7 : ) 78
MAPUHDBEHHbIE H a4 T - W _ .
T Kaprodenshan _ 278 22,91 22,1 2255 | 426,62 0.05 286 | 0,07 0.3 6838 | 72 | 88 | aiza |
| 3anexaHKa C MACoM C | L [ N R B i .
A KomnoT | 200 0,5 -1 315 | 124 0,02 04 | 0,09 0,01 32 “%6 | o7 | 23
T wes 00 | es [ 1 _| e | 24 1 03 1 o008 sss | 103 | 16 | 55 |
s ~ wroro 4 30,51 | 23,1 | 8315 773,12 04 | 415 | 076 | 04l 162,88 | 11,8, 121 | 4775
‘ _ | vaaca 1 1aana " ! arca 3036.57 i 159 t1081 ! 464 ¢ 156 1048,54 3455 ' 26,78 | 1518,15



NMeHo 80CbMOT0 gHH

Y MHYECK WM COCTAR, BHUTaMiHbl ¥ MUHEDAIbHbIE BELLECTBA
Ha 1 nopymio

Mpuem nuwm, Macca Muuiesble BeWecTsa, 7 IHepreTuHecKan ButammHbl, mr/cyT ] gszmnm:v:c_ﬁw..wmﬂm,mqm%m. mr/oyr
HanmeHoBaHwWe baroaa nopumu Benkwu Wupbl |Yrnesoabl | UEHHOCTS, KKaA B1 C A B2 Ca Mg 1 re P
3asTpak
Kawa mauHan 150 5,4 16,74 25,17 248,5 0,04 0,45 | 0,06 0,95 156,85 4,2 0,45 4t
CAuBOYHOE MAacnO 20 0,26 16,6 0.2 150 0,002 - 0,14 | 0,002 2 , . 2
Ao 46 5,1 4,6 0,3 63 0,03 - 0,1 0,18 36 5 1 |
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 15 58 - 3 - . 5 4 A
Xneb 100 6,8 1 42 214 0,3 ; ” 0,08 55 5 103 3,6 0o
Wroro 22,46 | 43,94 99,87 598,5 039 | 345 | 03 1,2 255,3 112,2 5,05 290
Obep,
Canat CBEKONLHbI 100 5,4 14,2 7,2 178 0,02 7,7 | 0,05 0,03 168 24 1.7 I
a Cyn-nanua 300 3,7 T 24,78 145,2 0,09 22,4 1,6 0,09 22 2,1 0,3 54
Kypuua oTBapHan 75 14,32 5,5 0,37 108,75 0,1 1,5 | 0,08 0,14 19,4 7,6 1,4 121,55
Kawa nwennaHan 200 8,9 13,3 54,8 380 0,24 - - 0,1 108,65 - 0,03 7.8
COYC TOMATHO-0BOLLHOM 50 1,3 2,45 4,15 44 0,01 2,5 0,89 0,02 7 - 0,2 7.8
Komnot 200 0,5 : 31,5 124 0,02 04 | 009 0,01 32 1.6 0,7 23
Xneb 100 6,8 1 42 214 0,3 s - 0,08 55,5 103 1,6 55
Wroro 40,92 39,75 164,8 1193,95 0,79 345 | 2,71 0,47 412,55 138,3 6,93 396,55
Nany o
B Cpywm 100 0.4 ;i 10,7 42 0,04 5 - 0,03 19 0,8 2,3 6
NMongHnk N
| Yyay cxaprodenem 140 100 10,3 56,4 360,24 0,07 7 0,01 0,15 14,28 1 0,3 274
Yai € caxapom 200 0,20 - 15 58 - 3 - - 5 4 - 8
Wtoro T 16,2 10,3 79,4 418,24 0,07 7 0,01 0,15 19,28 1 1,3 282
YIKWUH
B Burerpet 100 1,4 10,1 6,8 0,025 | 16,2 1,22 0,09 60 2,4 42 118,7
KoTneTs 100 | 1493 | 1533 | 1266 0,08 - : 0,002 21 2,4 20 150
| _MakapoHsl oTBapHbIe 150 5.1 932 34,1 0,11 - 006 | 0,03 10,98 11,7 0,78 60
| Coyc TomatHo-080wHOM 50 | 1.3 2,45 415 | 0,01 2,5 | 0589 | 002 7 . 0.2 7.8
| Komnor 200 | 05 : 31,5 0,02 04 | 009 | 001 32 16 0.7 | 23
[ _ . __ Xneb 100 | 68 1 42 . 0,3 - . }...0.08 55,5 103 IR LT B T
ﬁ w0 L 3173 4104 | 14261 9981 0,55 19,1 2,26 | 0,232 286,5 121,1 7.48 | 3938
_ Bcero T | 110,19 | 112,29 | 48153 | 325079 1,85 69,1 5,26 | 2, 1092,6 373,4 23,06 | 13854 !




NMieHIo AEBATOIO AHA

Xr_?ﬁﬁﬁmﬁxxm COCTaB, BUTamMMKHbI ¥ ?,SImUmbUIv._m pellecTBa
Ha 1 nopurio
Mpuem nuun, Macca Tvesbie BeWeCTea, ¢ JHepreTUyecKan ButamuHbt, Mr/cyT MuHepanbHble BeUecTsa, Zﬁ\nf
HaumeHoBaHve bawaa nopLimnu Benku Wupbl | Yraesogpl | UEHHOCTb, KKai Bl C A B2 Ca Mg kg P
B s s F A A A DU R SN I A T ,
Capaenbku OTBapHLIE 60 5,88 10,96 0,88 129,6 0,02 . . 0,056 21,6 1,2 1,2 97,2
Bepmuuient 150 5,1 9,12 34,1 242,1 0,14 - 0,06 0,03 10,98 6,9 0,78 60
CnvBoUYHOE Macno 20 0,26 16,6 9,2 150 0,002 - 0,14 0,002 2 - o 2
Yan ¢ caxapom 200 0,20 - 15 58 . 3 - - 5 4 w 8 ]
i| Xneb6 100 6,8 1 42 214 0,3 - - 0,08 55,5 103 16 | 55
Wroro 19,24 37,68 92,18 658,7 0,18 3,3 0,2 0,086 95,08 111,1 558 2222
0bep,
N Cyn xwHKan 400 24,71 | 1521 50,36 443,49 011 | 071 | 001 | 039 47,1 7,635 14| 12155
 Kawa nweHnunan 150 6,68 9,9 41,1 285 0,08 . : 0,08 81,48 - 0,015
Komnot 200 0,5 : 31,5 124 0,02 0,4 0,09 0,01 32 1,6 07 | ‘
L Xne6 100 6,8 1 42 214 0,3 : s 0,08 55,5 103 16 |
Wroro 38,69 26,11 165,26 1066,49 0,51 1,11 0,1 0,56 216,1 180,95 4,72
Nanu
T Vorypr 75% 95 7.5 2,8 15,2 139 0,16 85 |0,038 0,02 404 , 0,89 | 320
MongHuk
" TINpOsKKY KBPTODENbHBIE 100 12,1 14,9 31,1 309,3 0,64 | 1425 |0,038 0,12 14,6 2 2,9 NPT
_ C MmAacoOm
- Yak c caxapom 200 0,20 - 15 58 - 3 - - 5 4 - 8
, Uroro 12,3 14,9 46,1 367,3 0,64 |17,25 |0,038 0,12 19,6 2 3,9 233
YuH
| Kanycra Tywenian 100 2,2 4,4 7,95 82,8 0,05 306 | 05 0,04 58,65 a 0,75 53
,,,,,, BUTOUKM 100 14,93 15,33 12,66 250 0,08 . - 0,02 21 2,4 2 150
| Niope n3 kaprodenn 150 3,15 8,3 21,25 177,15 0,14 25,7 | 0,03 0,08 35,3 21,8 0,9 163,75
CoyC TOMaTHO-0BOUHON 50 1,3 2,45 4,15 a4 » 0,02 0,4 0,89 0,02 7 « 0,2 7.8 ,
L T kommor | 200 | 05 315 124 | 002 04 | 009 | 001 32 16 07 | 23
t Xneb 100 68 | 1 a2 24 103 : - 0,08 55,5 103 16 | 54 !
_,. - wworo | | 888 | 2708 120,01 891,95 | 059 567 | 1,51 | 015 302,45 128,8 695 3801
W Beero | jon7i | 11142 461,35 318769 | 2,08 | 8.6 | 1,89 0,96 | 1137,21 354,1 22,04 | 13416 |




MeHwo 4eCATOMC AHA
UMM ECK WM COCTAB, BrTamitHbl v MyHepaibHbie BelecTsa
Ha 1 nopuMio

! Mpuem nuiy, Macca fluuessle BEWECTEE, T SHepreTuuecKan BurammHbl, ME/CYT 1 _Sxxmvm_:wxu_m mmEmn;mrpﬁ\.ﬂm P
T HauMeHOoBaHkWe m.:Gb.m 1opumrK ,..mm:xx Hupbi E Yraesoabi 1 LLeHHOCTh, KKan B1 € A B2 Ca Mg Fe '_!xﬂvnl;
3asTpak | i
Cyn p1CcoBbIH 250 5,2 7,9 23,2 188 0,025 2,3 0,03 0,13 175,7 1,9 1,25 | 145 7
CAWBOUYHOE MACcNo 20 0,26 16,6 0,2 150 0,002 - 0,14 0,002 2 - - 7
Auo 46 5.1 4,6 0,3 63 0,03 - 0,1 0,18 36 5 1 179 |
Yal ¢ caxapom 200 0,20 - 15 58 - 3 - - 5 4 - - 8
Xneb 100 6,8 1 42 214 0,3 - - 0,08 55,5 103 1,6 55
Wroro 18,56 30,1 82,7 538 0,375 5 0,27 0,387 274,5 109,9 5.85 389
Q6ep, .
Canat BUTaMUHHbIl 100 1,3 4,2 7,1 73 0,03 13,8 1,21 | 0,017 52 1,5 07 | 278 |
Cyn € makapoHamu 300 3,48 3 25,2 143,4 0,09 22,4 1,6 0,03 2 2,1 0,3 54 |
FonyBus 250 18,4 10,7 15,7 306,1 0,05 15 0,02 0,04 45 2.3 2 L 104
KapTtodens 0TBAPHON 150 Z.28 6,15 18,1 148,3 0,11 15,8 - 0,3 15,8 2.25 0,9 85
Covyc TOMETHO-0BOLLHON 50 1.3 2,45 4,15 44 0,01 25 0,89 0,02 7 - 0,2 7.8
Komnot 200 0,5 - 31.5 124 0,02 0,4 0,09 0,01 32 1,6 07 | 2.3
Xneb 100 6,8 i 42 214 0,3 = - 0,08 55,5 103 1,6 55
Wroro 34,03 27,32 143,75 1052,8 0,6 67,4 3,81 0,47 222,3 112,8 7,4 3359
Many
B ABAoKU 10 0,4 - 11,3 46 0,01 13 0,03 0,15 16 32 33 28,2
NMongHnk e
Nuuua c konbacon 150 6,01 14,52 10,25 194,5 0,016 8 0,02 0,056 23 T2 12 | .
Kedup 200 6 0,2 8 62 0,08 2 - 0,03 252 3 - 196
Ya# c caxapom 200 0,20 a 15 58 : 3 = g g 4 = ! 8 |
Wroro 12,21 14,72 33,25 314,5 0,410 13 0,02 0,086 280 4,2 ) L 301,2
YHUH
Canat MOpKOBHbIi 100 1.5 3,1 9,1 70 0,027 5,9 5,8 0,13 51 - - | 413
Kypuua wapeHas 75 14,4 9,075 0,53 141 0,14 s - 0,12 19,4 7,63 1,4 x
Cnaretu 200 6.8 12,16 45,5 3228 0,11 1,5 0,08 0,02 14,6 11,7 1,04
Coyc TOMATHO-0BOLLHOMA 50 1.3 2,45 4,15 44 0,01 2,5 0,89 0,02 7 - 0,2
— Komnor _ 200 o - [ ms 1 0 s 002 | 04 009 | 001 32 1,6 0,7
 xneb 100 68 | 1 a2 24 | 03 | - - 0,08 55,5 103 16 |
w0 31 25,33 132,78 ~ o158 | o0s2 | 82 686 | 038 1795 | 123,93 594 |
I — — sy [ ioss [auss | a3 | awas | 3sa0s | ere | 07
[
T orosai0apen | [ 10283 | 1077 4175 ﬁ\ Smz | 1571 | 102519 [5685 ] 1s5a | 113025 | 39868 298 | 160223 |
Cpeanna | 10293 | 1077 | 4775 | 3148,92 L 4,87 ﬁ_ 102,5 | 569 | 155 | 113025 | 3487 22,9 | 1602,23
| ' l ' : ' i

= R T i ; o



ill..ﬁlh.yilltli.;wﬂl\_\ll Wuposl, 1 Yrnesogbl, ¥
LLEHHOCTH, KKa
! 1!]\%%1\4%\!\\%%2:
kﬂ‘%l\ﬁi%l%g
3 -_15%%\%.%;. -
po———" 1" 8,13 | 1317 | 44892 | 3133,8 i
Ei,lﬂl\%{l\% 3248,48
5 ll\ﬂmﬂ\l\% 462,53 32795
11!! uiliil\la\ill 104,2 469,9 3063,57
J\\iﬁ\ﬂﬂ@l\l\\ 112,29 481,53 3250,79
9 101,71 111,42 E 3178,69
o l:lilmmlilltglllmlmmwl\klill 97,47 % 2866,5
é‘!ﬁélt 107,7 ! 314892
HOpMa
g7 | 9 421 2900
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